TEMA / KASTRATION OG KOMPLIKATION

Har du
styr pa

Har du en hingst, der skal kastreres, kan du mindske risikoen for

efterfalgende komplikationer som eksempelvis sadstrengsadherance

og arvaevsdannelse ved at have styr pa fglgende

| dag udferes kastration enten pa staende eller liggende
hest. Ved den staende kastration far hesten en beroligende
indsprejtning, hvorefter operationsomradet lokalbedgves.
Ved en liggende kastration far hesten lokalbedgvelse og er
totalbedpvet. Ved en kastration opereres testiklerne bort
gennem et eller to snitihuden pa pungen. Kastrationsme-
toden kan veaere enten aben eller lukket.

Den abne metode

Aben metode anvendes bade p& stdende og liggende hest.
Her tager dyrleegen en tang og knuser det kompleks af
blodkar, nerver, seedleder og bindeveev, som holder te-
stiklen. Knusningen efterlader et par cm dedt knust vaev.
Det er knusningen, der skal aktivere kroppen til at stoppe
bledningen, inden testiklen skeeres af, og kastrationssaret
efterlades abent, sa det kan draene. Ved den abne metode
er der knust traumatiseret veev pa ssedstrengen, og man
har et kontamineret sar, som har risiko for at blive inficeret.

Den lukkede metode

Den lukkede metode anvendes kun pa liggende hest, og
pa hospitalet er det muligt at holde alt rent og sterilt. En
meget vigtig forskel er, at seedstrengen ikke knuses med
tang. Ved denne metode ligeres blodkar (dvs. der laves
en lokke omkring til at stoppe blpdning). Derefter skaeres
blodkar, nerver, saedstreng, muskel og bindevaevet over, og
saret bliver syet. Der er ikke mulighed for at draene saret
efterfelgende, som der er ved den abne metode. Ved den

lukkede metode har man syet og overskaret veev, som er
minimalt traumatiseret samt et minimalt kontamineret sar.

Det sveere valg

Valget mellem aben og lukket metode er for dyrlzege An-
drea Louise Nissen ikke sveer. Den lukkede metode er bedst
for vaevet og for bedst heling efterfolgende. Valget bliver
lidt sveerere, nar det kommer til den liggende eller staende
kastration. Ved den liggende kastration er det en storre
belastning for hestens krop at komme i fuld bedovelse, og
hesten kan komme til skade, nar den kastes (leegges ned i
boksen) og rejser sig igen efter operationen.

Den gode heling

Sorg for, at blodforsyningen er optimeret til god heling
inden kastrationen. Dvs. hvis hingsten har stram laend,
lasninger i baekkenet og bagpartiet, sa er der storre risiko
for arveevsdannelse. Andrea Louise Nissen er dyrlaege og
osteopat, og hun ser ofte, at den ene side hos hesten er
mere last end den anden. Det vil gge risikoen for arveevs-
dannelse ved kastrationsarret, fordi helingen af saret sker
i vaev, som er spaendt, og derfor far darligere blodforsy-
ning og mindre ilt og sveert ved at transportere affalds-
stoffer veek.

Serg for optimal ernaering for heling
Vived fra mennesker, at sarheling sker bedre med tilstede-
veerelse af alle byggesten imaden. Her er det blandt andet

C-vitamin, E-vitamin, Zink med flere vigtige. Basisvitamin-
tilskud skal selvfplgelig ogsa veereiorden. Der findes flere
ting pa markedet til at optimere blodforsyningen og stotte
nervesystemet, som man kan bruge som supplement 14
dage for og en maned efter kastrationen.

Folg dyrleegens anvisninger efter kastrationen

Andrea Louise Nissen har oplevet ejere, der forveksler an-
visningerne efter kastration med a8ben metode, som er mo-
tion, med anvisningerne for kastration med lukket metode,

som er ro og kontrolleret motion de fgrste cirka 10 dage.

Grunden til, at motion er godt ved de dbne kastrationer
(stdende og liggende), er, at det dbne sar draenes ved mo-
tion. Hver gang det knuste arveev beveeges, brydes de
nye sma blgde fibrinadhaerencer, og sa har man en bedre
chance for, at de ikke vokser sig fast og kan give smerter.
Nar hesten bliver opereret med lukket teknik, kan saret ikke
draenes. Derfor ma syningerne ikke blive revet fra hinanden
ved vild motion. Derfor er det vigtig at folge anvisningerne
om at givero til heling, hvilketindebaerer boks/paddock og

Illustration: Lin Bach Jensen

66  RIDEHESTEN N 05/21 RIDEHESTEN Ny 05/21 67




68

TEMA / KASTRATION OG KOMPLIKATION

skridt for hand. Det tager 10 dage for sundt veev at hele.
De forste tre dage er til haemostase (sa der ikke kommer
blpdning), og de naeste syv er arvaevsheling. Ligesom ved
aben metode er kontrolleret skridt for hand vigtigt.

Hold gje med, at hesten ikke far feber, gar fra foderet, hae-
ver op i pungen, eller at der er noget, der haenger ud fra
kastrationsarret. Sa skal du fa fat pa dyrlaegen.

Smertebehandling

Der er stor forskel pa dyrlaegers anvisninger mht. smerte-
behandling og antiinflammatorisk behandling efter kastra-
tion. Igen er der ikke forskning pa, hvordan ikke behandlede
heste vs behandlede heste laver arveev og neuromer. |
de forste cirka tre dage vil Andrea Louise Nissen anbe-
fale smertestillende, sa hesten ikke har ondt. 0g med den
antagelse, at hvis vaevet heler med minimal heevelse og
varme og gmhed, sa har vaevet ro til at danne sundt ar-
veev. Nogle dyrleeger vil stadig give smertebehandling for
athave minimalhaevelseiomradet efter tre dage. Det kan
man sagtens argumentere for, forklarer Andrea Louise
Nissen, men samtidig skal man huske, at inflammationen
hjzelper kroppen med at rydde op i det dede veev og de dode
celler. Hvis hesten viser smerteadfeerd efter de tre dage,
skal man kontakte dyrlaegen, sa hesten kan fa yderligere
smertestillende efter behov og blive underspgt.
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Den lukkede
metode er bedst for
vaevet og for bedst
heling efterfolgende

ANDREA LOUISE NISSEN

Osteopatisk manipulation af

arvaev efter kastration

Efter en operation vil der altid dannes arvaev. Det vigtige
er, at arveevet ikke begraenser hestens bevaegelse eller
giver anledning tilsmerte. Arveev starter som fibrintrade,
der kan brydes. Efter en uges tid begynder det mere faste
kollagen at veere en del af arveevet, og det er med til at
fibrintradene traekker sig sammen og reducerer "hullet".
Eksempelvis hvis du har et sar pa din hud, sa ser det ud,
som om der er sma rynketrade rundt om hele saret, nar
det heler. Som osteopat anbefaler Andrea Louise Nissen,
at arveevet mobiliseres ved hjzelp af osteopatisk behand

12019 blev hingsten kastreret liggende og ved den lukkede
metode. Selvom man vaelger lukket og liggende kastration,
kan man risikere komplikationer.

Fire dage efter kastrationen havde hesten 40 i feber, pun-
gen var haevet, og der var gaet infektion i saret. Hesten fik
10 dage med metacam og penicillin i fem dage. Haevelsen
forsvandt under penicillinen, men vendte tilbage igen som
en fast arvaevsheaevelse, som det ses pa det gverste bil-
lede. Vallakken blev behandlet osteopatisk seks uger efter
kastrationen, hvor arveevet blev mobiliseret, og en uge
senere var arvaevet vaek. Se det nederste billede.
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ling i hele forlebet, dvs. seedstreng indeni, lyskekanal in-
dre ring og ydre ring plus arveevet i pungen. Dette gpres
mellem 4-8 uger efter kastrationen. | den osteopatiske
tankegang behpver arvaevet ikke forsvinde, bare det bliver
mobilt og smertefrit.

Spar penge med god forberedelse

Det kan synes omstaendeligt og dyrt at ga gennem denne
proces, og hvis man gnsker en liggende lukket kastration,
stiger prisen. Men set over et langt hesteliv er det dyrlee-
gens erfaring, at vallakken far meget hojere chancer for
et godt hesteliv med en symmetrisk velfungerende krop.
Husk pa at med god forberedelse inden kastrationen, sa
seenker du risikoen for efterudgifter i form af haltheds-
underspgelser, operation for seedstrengsadherance m.m.

@nsker du stadende kastration? Sadan
forbereder du din hest bedst:

Trzen din hingst, sa det kan ga hurtigt, hvis du har valgt sta-
ende kastration. Hvis hingsten er opdraget, vant til hand-
tering og kan rores overalt, giver du dyrleegen den bedst
mulige chance for at lave et godt stykke arbejde. Dyrlzegen
kanroligt og sikkert laegge lokalbedpvelsen og holde om-
radet rent. Jo kortere operationstiden er, jo mindre bliver
vaevet omkring testiklerneirriteret. %
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