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enoptraning

pause?

Hvis hesten gennem laengere tid har gdet og kompenseret i kroppen pa

grund af smerter fra saedstrengsproblematikker, sa begynder den ikke bare

at bevaege sig anderledes og symmetrisk korrekt efter en operation eller

behandling. Det kraever malrettet genoptraning og en omprogrammering

af den made, hesten har vaeret vant til at bruge sin krop pa

Envallak med seedstrengsproblematik har typisk haft ud-
fordringen, siden den som ung blev kastreret. Derfor er det
sjeeldent, at hele problemet forsvinder ved en operation,
hvor man fjerner den resterende szedstreng, eller ved at
mobilisere det smertende arvaev ved hjeelp af osteopati.
Det forklarer dyrleege og osteopat Andrea Louise Nissen.

Vallakker, som doejer med komplikationer efter kastra-
tionen, har ofte bevaeget sig med et kompenserende be-
vaegemeonster i mange ar, og de har derfor en asymme-
trisk muskelsaetning og et asymmetrisk slid af hovene.
Det kraever en omfattende omprogrammering af hesten
foratfadenparetkeligen, ogdeteretafdeomrader,som
Andrea Louise Nissen har arbejdet intensivt med gennem
de sidste seks ar.

- Underspgelse, behandling og genoptraening af heste
med seedstrengsproblematikker har flere stadier. Forst
skal problemet kortlaegges, herunder de konsekvenser,
som smerterne har haft pa hestens krop. Nogle heste har
halthed og asymmetri som udfordring, andre har uvillighed
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tilarbejde i form af "slevhed" eller konfliktadfaerd. Begge
dele skal der tages hensyn tilunder genoptraeningen, siger
Andrea Louise Nissen.

At gore hesten klar til traening

Ejere med saedstrengsheste vil kunne nikke genkendende
til at lige meget, hvor meget de har gjort sig umage med
korrekt traening, fysioterapi, massage, kraniosakralterapi,
korrekte genoptraeningsintervaller efter skader, kiroprak-
tik osv., sa har de ikke kunnet komme imal og fa en glad og
smertefrihest. Det er Andrea Louise Nissens erfaring. Hun
arbejder som selvstaendig dyrleege og osteopat og karer
til specialcases i hele landet.

- Forst og fremmest skal seedstrengsproblematikken
fjernes enten ved operation og/eller osteopatisk behand-
ling. Det er en forudsaetning for, at hesten kan treenes.
En traenbar hest er en hest, der ikke har samme grad af
smerter, og hvor led og muskler kan beveeges korrekt, si-
ger Andrea Louise Nissen.

Vallakken skal laere at
beveege sig korrekt igen ved
hjaelp af genopstaening

ANDREA LOUISE NISSEN,
DYRLAGE OG HESTEOSTEOPAT
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Balanceringen af forparten sker ved at "skubbe skulder”. Her flyttes veegten fysisk over pa modstaende forben.
Den fysiske kontakt er vigtig for omprogrammering af bevaegelsen.

Et eksempel er en vallak med en stram og em saedstreng
i hojre side, som saetter hojre bagben skrat ind under sig
i fremforingen. Her skal smertedrsagen forst lokaliseres
og behandles. Naeste step er at sikre sig, at hestens led i
overlinje og ben har normal mobilitet, sa korrekt fremfo-
ring og gennemtraedning er muligt.

- Det er min erfaring i arbejdet med saedstrengsadhe-
rance, aten del heste har mindre mobilitetikorsled, leend,
hofte og bagknae. Ogsa efter eventuel operation. Disse ting
skal mobiliseres, og nar de kan bevaege sig korrekt, hvor
rytteren forer benet, mens hesten star pa staldgangen,
kan man bede den om at gore det i traeningen ved egen
muskelkraft, siger Andrea Louise Nissen.

Hun oplever ogsd, at mange heste med seedstrengspro-
blematikker har sveert ved at lofte ryggen og brystbenet
fra jorden af, og det kan man ikke bare "ride vaek". Andrea
Louise Nissen forklarer, at hesten i ridningen, nar den sam-

les, vilkompensere for det seenkede brystben ved at rejse
halsen og lefte forbenene hgjere. Her er vi tilbage til den
fornaevnte tretrinsraket med forst osteopatisk behandling,
sa hesten er traenbar og kan lofte brystbenet, nar den star
pa staldgangen, og derefter intensiv genoptraening med
eksempelvis kapsunarbejde.

Den fri bevaegelighed
Andrea Louise Nissen bruger proprioceptive aktiverings-
pvelser (PAS®) til at gore kroppen parat til traening. Hoved-
formalet med den type treening er at sprge for, at hesten er
ens balanceret pa venstre og hgjre volte, og at den er smidig
inakken ogryggen, sa korsbenet og brystbenet kan loftes.
Musklerne ibagbenet er styret af nerver fra det lumbo-
sacrale plexus. Det betyder, at nerverne kommer ud fra
hestens leendehvirvler og hestens korsben. Hvis leend el-
ler korsben er immobilt - populeert sagt last, sa vil disse

Min erfaring med sadstrengsadherance er, at en del
heste har mindre mobilitet i korsled, leend, hofte og
bagknae. Ogsa efter eventuel operation

ANDREA LOUISE NISSEN,
DYRLAGE OG HESTEOSTEOPAT
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| genoptraeningsforlebet introdu-
ceres galop forst, nar hesten er i

. balance pa begge volter og kor-
rekt sporet i skridt og trav. Heste

= med sadstrengsproblematikker

. vil ofte have haft et mgnster med
at krydse ud i bag i galoppen

- eller slet og ret veelge forkert

. galop pa den ene volte i longen.
Foto: privat

nerver ikke sende korrekte signaler, nar hesten skal
styre sine muskler i bagbenet — eksempelvis gennem
sammentraekning og afslapning i musklerne. Derfor er
det sa essentielt, at hestens laend og korsben har fri
bevaegelighed, fortzeller Andrea Louise Nissen.

- Heste med saedstrengsproblematikker oplever, at
nar der kommer smerter fra saedstrengen, sa vil den
automatisk speende op i sin laend og korsben. Det gi-
ver en ond cirkel med overspaendte og underspeendte
muskler, siger Andrea Louise Nissen.

Forestil dig, at nervebanerne i hestens krop er flo-
der. En underspaendt muskel har en flod med for lidt
vand, og en overspaendt muskel har en flod med for
meget vand. Derfor skal der forst styr pa vandgen-
nemstremningen igennem eksempelvis osteopatisk
behandling, og sa skal genoptraeningen hjzelpe vandet
denrigtige vej.

At omprogrammere kroppen

| ovenstaende case, hvor hojre bagben fores skrat ind
under hesten pa grund af den tidligere gmme sesed-
streng, sa skal dette bevaegemonster omprogram-
meres hos hesten.

- Hesten her vil typisk have mest vaegt pa venstre
forbeniforhold til hojre forben. Nar du ser den skridte,
vildu kunne se, at det hgjre hoftehjorne er lavereifor-
hold til det venstre. Det vil ligne en halthed pa hojre

) i Heste, der gar ligeud, gar ikke altid symmetrisk og
bag- og forben. Hvis du efter en operation eller anden med lige fordeling af veegt mellem benene. Hesten

behandling bare saetter hesten pa marken, sa vil den tilvenstre forer hojre bagben skrat ind under sig og

sjeeldent zendre dette asymmetriske beveegemonster derved sporer hejre bag indvendig for hojre forben
pa lige linje. Den skal ggre som hesten til hgjre, hvor

venstre bagben bliver fort lige frem til venstre forbens

rer, at hesten skal lzere at beveege sig korrekt igen, nu spor. Samtidig er hgjre hoftehjgrne lavere end venstre

hvor hoftehjornet rent faktisk kan leftes, og hofteled sammenlignet i skridtets faser.

af sig selv, siger Andrea Louise Nissen. Hun forkla-
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Kapsunarbejdet indledes med sporing i skridt, og nar det er pa plads, introduceres traven og overgangene.
Hvis hesten stadig har noget asymmetri, der ligner halthed pga. seedstrengsproblematikken, traves den ofte
kun 2-4 skridt ad gangen, sa hesten kun traver i korrekt balance og bzering.

og bagknae kan bojes og fores frem, fordi smertearsagen
er fjernet.

| sitarbejde med at genoptraene vallakker, som har dgjet
med saedstrengsproblematikker, har Andrea Louise Nis-
sen samarbejdet med dressurtraener Kitt Serensen. Hun
har blandt andet brugt treening i kapsun til at malrette
traeningen, sa vaegtfordelingen i forparten gores sym-
metrisk. Det handler om at spore hesten korrekt, sa ved
det fornaevnte eksempel vil vallakkens hejre bagben blive
fort korrekt frem.

- Deter gennem jordarbejdet, at hesten "opdager”, at det
ikke gor ondt mere. Jeg oplever mange heste, som faktisk
finder ud af, at de godt kan fore benet korrekt frem og be-
vaege sig symmetrisk i lpbet af en treeningssession. Det
ville den ikke have fundet ud af pa marken, siger Andrea
Louise Nissen.

Den gode genoptraeningsplan
Genoptraeningsarbejdet foregar mestiskridt ogitrav med
lavt tempo. Det er ved lav belastning og langsom bevee-
gelse, at man kan omprogrammere kroppen.

- Vallakken fra eksemplet var 50% bedre i haltheden
pa forbenet efter forste gang med kapsuntraeningen og
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de proprioceptive gvelser. Det tog cirka fire maneder at fa
den rengaende pa bagbenet. Vallakken blev ikke opereret
for seedstrengsadherance, ogidagto ar efter er den stadig
rengaende og velfungerende, siger Andrea Louise Nissen.

Nar hesten er rengaende, pabegyndes ridningen, og her
kan der godt opsta tilbagefald. Rytteren kan veere skaev
eller ikke forma at spore hesten korrekt, og en anden klas-
siker er sadlen. Hesten har tit @endret sin overlinje en del
i forbindelse med genoptraeningen, og derfor skal sadlen
tilpasses pa ny.

- Jeganbefaler ofterytterne atbruge bomme ogride pa
varieret underlag. Vi evaluerer hele tiden pa delmalene,
og hvis hesten ikke udvikler sig som forventet, tager vien
timeout og underseger, om der skal @ndres noget, siger
Andrea Louise Nissen.

Genoptraening af seedstrengshestene er en lang proces,
der kraever talmodighed og tid. Men vigtigst af alt kraever
detet godt team af smed/hovbeskeerer, sadelmager, tand-
leege, treener, rytter, dyrleege og korrekt fodring.

- Malet for os er en glad, symmetrisk hest med en vel-
uddannet rytter, som selv kan lgse mange af de kropslige
problemer, der matte komme i fremtiden, siger Andrea
Louise Nissen. %

@

Det er gennem

jordarbejdet, at hesten

“opdager”, at det ikke
gor ondt mere

ANDREA LOUISE NISSEN,
DYRLAGE OG HESTEOSTEOPAT

FOR ELLER IMOD
LONGERING?

Andrea Louise Nissen oplever, at flere
professionelle treenere har en modvilje
mod at longere heste med tidligere
skader eller at bruge longering som
genoptreeningsform, fordi de er bange
for, at det kan give seneskader.

— Jeg er enig i, at hvis man longerer
en hest, der er last i dele af kroppen,
og derfor ikke er treeningsparat, s
oges risikoen for skader. Ligeledes
hvis du omvendt tager en rask hest og
longerer den i hoj fart, hvor den ikke
sporer korrekt og er ude af balance, sa
oger du ogsé risikoen for skader, siger
Andrea Louise Nissen. Hun bruger
selv longering i kapsun som en stor
del af genoptreeningen af heste. Men
longen kommer forst i spil, n&r hesten
er treenbar. Hendes erfaring viser, at
longering i lavt tempo med korte skridt
er med til at styrke hesten og forebygge
skader, fordi den leerer at spore korrekt
0g ga balanceret pa en volte. Nar
sporingen er korrekt og asymmetrien
veek, kan man lave tempovekslinger og
arbejde med de lange skridt.




