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Andrea Louise Nissen
"' behandler sit fol Pari-Spirit
¢ efter Blue Hors Farrell.

i

Ja, du kan
godt behandle
pa et fol

Du kan optimere bade praestation og holdbarhed hos dit fal eller plag, hvis

du er opmaerksom og satter tidligt ind. Er follet skavt, har afvigende
benstilling eller eksempelvis anlag for bukkehov? Sa lad vaere
med at tro, at det vokser fra det. Det kan fa store konsekvenser i hestens

senere liv, forklarer dyrlaege og hesteosteopat Andrea Louise Nissen
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Det er foltid, og nogle af jer vil opleve, at jeres fol udvikler af-
vigende benstillinger eller speendinger i kroppen, som gor dem
skaeve. | mitarbejde som dyrlaege ser jeg en tradition, hvor flere
hesteejere siger, at fol "vokser fra det” og "man behandler da
ikke pa fol". Men nar follet er fpdt, kan du i mange tilfeelde ikke
bare npjes med at lukke pa fold, fylde krybben og bestille smed
hver anden maned. For ja, man kan behandle og traene fol.

Den gode atlet bliver dannetien kombination af arv og milje.
Der er allerede et stort fokus pa arv hos avlerne, nar de skal
lave den rigtige kombination af hoppe og hingst. Hvis du on-
sker at lave en holdbar atlet, som kommer til at ga S-klasser
eller Grand Prix uden skadespauser og for mange dyrleege-
bespg, sa er det min erfaring, at en tidlig indsats er essentiel.
Hvis du oplever, at dit fol har afvigende benstilling, er skeev i
kroppen, har speendinger, eller oplevet et fysisk traume, sa
kontakt forst din dyrleege. Osteopatien skalispil, hvis dyrlee-
gen ikke har lgsningen eller som en supplerende behandling
til den medicinske eller kirurgiske indsats.

Trauma

Et eksempel er min egen dansk varmblodshoppe Lillevangs
Pari-Diva e. Blue Hors Zack/Fanal Prydsholm (opdr. Jytte og
Poul-Erik Simonsen). Hun braekkede hgjre hoftehjorne, da hun
var fol. Tilat starte med virkede det ikke tilat heemme hendes

HVEM HAR
SKREVET ARTIKLEN?

Udover at veere hestedyrleege med en ph.d.-grad

i hestens biomekanik har Andrea Louise Nissen
specialiseret sig i proprioceptiv treening af heste

og ryttere, og hun har udviklet konceptet PAS®
(Proprioceptive Activation System). Andrea Louise
Nissen er ogsa uddannet hesteosteopat EDO®. En
osteopat underseger og behandler dysfunktioner i
hele kroppen. Led, muskler, organer, nerver, blodkar,
lymfe og bindeveev mobiliseres med osteopatiske
manipulative teknikker for at normalisere krop-
pens funktioner. Til felbehandlinger anvender hun
endvidere de osteopatiske teknikker lzert p4 humane
kurser pé Barral Instituttet. De er seerlig gode, nar
man ikke har meget tid, fordi follet bliver rastlast.
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ydeevne, idet hun blev guldmedaljehoppe og arets dressur-
betonede hoppe i 2014. Men senere udviklede hun halthed pa
hojre bagben og endte med at blive taget ud af sporten for at
blive avlshoppe. Hun fik et fgl, men derefter lykkedes det ikke
selv de bedste dyrleeger at fa hende draegtig, end ikke 2eg-
gene kunne bruges ved forseg med ICSI. Den osteopatiske og
biomekaniske analyse viste, at Divas halthed pa hejre bagben
skyldtes fplgeskader efter at have gaet skaevt i baekkenet i
flere ar. Hun havde gaet laeenge med smerter og spaendinger i
hojre side af baekkenet, og det var blandt andet forklaringen
pa den manglende draegtighed.

Jeg begyndte at behandle hende osteopatisk i sensomme-
ren 2019, da hunvar 10 ar, og i maj maned i ar fedte hun et vel-
skabt hingstefpl. Hvis jeg havde faet hende i haender tidligere,
ville haltheden og det skaeve baekken have vaeret nemmere
at rette op pa.

Afvigende benstillinger

En klassisk problematik med benstillingen er, at follet star
stejlt pa det ene forben og dermed i risiko for at udvikle buk-
kehov. Det vil man normalt korrigere med god beskaering og
eventuelt lim-sko i et samarbejde mellem smed og dyrlaege.
Hvis det ikke virker, vil man anvende medicin eller kirurgi (over-
skeering af den dybe bpjesenes stotteband). Hvis tilstanden

>

RIDEHESTEN % 06/21

47



FAGLIGT / SKEVE FOL

HVAD ER
BUKKEHOV?

Bukkehov er betegnelsen
for den afvigende benstilling,
hvor hovens taveeg star
meget stejlt og dragterne
ikke nér jorden, hvorfor de
ikke slides som normalt og
derfor bliver for heje. Derved
bliver hoven, set fra siden,
mere firkantet end normalt.
En bukkehov er resultatet
af overdrevet bojning af
hovleddet — en sakaldt
fleksordeformitet. Nogle

fol fodes med afvigende
benstilling, og en del af disse
vil korrigere sig selv i lobet
af de forste levedogn, ellers
kreever det medicinsk eller
kirurgisk behandling for

at opna en ret benstilling.
Fleksordeformiteter kan
ogsa erhverves laenge efter
fodslen. Udlesende faktorer
er vokseveerk, hovbylder,
tynde saler eller andre
smertevoldende lidelser
relateret til lemmerne.

Lillevangs Pari-Diva og hingstefpllet Pari-Spirit.

ikke behandles, vil dette fa negative konsekvenser for he-
stens senere holdbarhed og fremtid som atlet, hvorfor det
er afgorende at igangseette behandling sa tidligt som muligt.
Traditionel behandling med brug af medicin og kirurgi gar ud
pa at mindske traekket fra den dybe bpjesene. Dette kan ogsa
gores med osteopati, hvor osteopaten arbejder med balancen
mellem streekkemuskel- og bepjemuskelkzederne. Kaederne
betegner den made musklerne forbinder sigi kroppen pa. Det
sker gennem funktionelle keeder via fascierne (bindeveev). |
forhold til bukkehov er det relevant at kigge pa det "kaede-
traek” med de to omdrejningspunkter: hovbenet/hestens ta
og tindingeknoglen/keaeben. | den bagerste kaede ligger boje-
senerne og deres muskler. Som osteopat har jeg altid fundet,
at kaeben, tindingeknoglen og muskelkaeden gverstihalsen er
mere spaendt i den side, hvor fpllet star stejlt pa det ene for-
ben end i den anden, og ofte sidder keeben og skulderbladet
helt fast. Behandlingen gar pa at lesne kaebe, tindingeknogle,
halsens muskler, nakkebandet og skulderbladet. Nar det slip-
per - slipper bpjesenernes muskler ogsa. Dvs. det er naermest
aldrig nedvendigt med lokal behandling pa selve follets ben.

Den seksbenede hest

| det hele taget ser man sjeeldent en osteopat bruge lang tid
behandlingsmaessigt pa det lokale problem. Hvis for eksempel
kaeben ikke slipper let ved lokalt arbejde, arbejder viud fra de
veevsmeessige forbindelser i kroppen. Jeg siger populaert, at
hesten har seks ben: de to bagben (hoftebenet), de to forben
(skulderbladet) og s& kaeben i begge sider (tindingeknoglen).
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X Nar follet er fodt, kan

du i mange tilfaelde ikke
bare nojes med at lukke
pa fold, fylde krybben
og bestille smed

ANDREA LOUISE NISSEN

HVAD SKAL JEG
VERE OPMAERKSOM
PA HOS MIT FOL?

Haleferingen skal helst veere lige.

Hvordan greesser dit fol? Det skal helst
skifte mellem sine forben, sa det ikke altid
er venstre forben, som star forrest (hvis det
er den teknik, follet bruger til at graesse).

Nar du begynder at treene at lofte ben, sa
hold oje med, om et at benene er sveerere
at lofte end de andre, og kig efter, hvordan
follet holder balancen.

Follet skal gerne die fra begge sider af
hoppen. Hvis hoppen er em og kun tillader
diegivning fra den ene side, kan det
udvikle skaevhed i nakken hos follet.

Husk ogsa at treene dit fol til at sta
bundet, s& du undgar episoder, hvor follet
sidder fast eller keemper sig fri og skaber
speendinger i nakken deraf.

Helt generelt skal du altid holde oje med,
hvordan follet star pa sine ben, bade fra
siden og forfra og bagfra. Husk at se follet
pé fast bund og ikke kun pé folden.

Et godt rad i treening og handtering af dit

fol er at veenne det til at blive handteret

fra begge sider helt fra starten, sa det

ikke udvikler skeevheder eller seerlige
sidepraeferencer. ) ) )

Agria Vet Guide - dyrenes leegevagt!

Nu lancerer vi appen Agria Vet Guide hvor vi
tilbyder gratis digital dyrlaeegeradgivning til
alle vores kunder. Via appen kan du booke
et digitalt mgde med en dyrleege og fa
radgivning ved sygdom og mindre skader
lige der, hvor du og hesten er - i stalden, til
staevne eller i skoven.

Laes mere pa agria.dk

Agrian

48  RIDEHESTEN N 06/21 Dyreforsikring




FAGLIGT / SKEVE FOL RIDEHESTEN

HIPPOLOGISK I AVL & SPORT

Her ses forparten af en hest. Den gule linje
viser den kade af muskler, som streekker
hestens ta (extensorkaede). Den gar fra
tindingeknoglen ved hestens kaebe og ned til
forsiden af hovbenet ved hestens ta. Det er

den muskelkeede, der aktiveres, nar hesten

skal streekke taen.

Den bla linje viser bgjemuskelkzeden,
som hedder flexorkeede og indeholder
muskler og bindeveev. Keeden starter igen ved
tindingeknoglen ved keaeben, forbi skulderbladet
og hen langs den dybe bojesene og ned til
bagsiden af hovbenet.

Den gronne linje viser, hvor den dybe
bojesenes muskel sidder. Ved behandling af
bukkehov handler det om at mindske treekket fra
den dybe bojesene. Osteopaten arbejder med
balancen mellem flexor- og extensorkeederne

og sjeeldent direkte pa musklen. Ved kirurgisk
behandling skeeres stottebandet over, som
heefter pa bagsiden af piben.

Her ses en hest fra siden,
som viser, hvad dyrleege Andrea
Louise Nissen mener med
udtrykket den seksbenede hest.
De lilla felter viser keeben,
skulderbladet og hoftebenet.
Alle tre er taet forbundet i
kroppens bindevaevssystem. Det
betyder, at hvis eksempelvis hojre
skulder er last, vil der ogsa veere
nedsat bevaegelse i keebeleddet.
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De er alle teet forbundet i kroppens bindevaevssystem. Det En bukkehov pa et fgl.
betyder, at hvis venstre skulder er last, sa vil der ogsa veere
nedsat bevaegelse i hestens baekken og kaebe. Derfor er det
vigtigt at opna en symmetrisk beveegelse i bagparten pa et
fol med skeev benstilling pa forbenene.

Traditionel kirurgisk behandling i

kombination med osteopati

Hvis follet med eksempelvis bukkehov har brug for kirurgisk
behandling, er det en god idé at kombinere dette med osteo-
pati. Jeg har behandlet mange unge heste, der er opereret for
bukkehov, hvor stettebandet er blevet skaret over. Lokalt i
benet er operationen succesfuld, fordi hesten ikke laengere
star stejlt, og hoven kan udvikles normalt. Ved den osteo-
patiske behandling finder jeg ofte, at kaebeled, skulderblad,
ryg, leend og baekken i den samme side er mindre mobilt
end den anden side. Operationen har fjernet stejlheden ved
bukkehoven, men speendingerne fra den skeeve benstilling
er der stadig. Hvis jeg forst far fat pa den type hest som
3-4-3ars, vil hesten ofte have udviklet en stzerk sidemaessig
praeference, sa rytteren oplever stor forskel pa smidighed
og stivhed mellem hojre og venstre volte.

Behandling af fal

Det er npdvendigt, at follet kan fa grime pa og rores overalt
for at kunne modtage behandling. Jeg oplever, at de typisk
er skeptiske forste gang, og seerligt de fol, der har smerter,
kan veere sveere at behandle. Jeg kan dog ggre meget, hvis
jeg kan fa lov at behandle pa dem ca. 30 min. (inklusiv mas-
ser af pauser til at klg sig). Ejerne far ofte nogle pvelser, de
selv skal lave frem til naeste beseg, og de fleste er rettet pa
to behandlinger, hvis management inkl. beskaering er i orden.
Ud over at eendre pa benstilling, halefgring og lignende kan
effekten af osteopati ogsa tit maerkes pa follets humor, og
jeg oplever ejere fortzelle, at et tidligere nedtrykt og stille
fol efter behandling er glad, frisk og legende.

OSTEOPATISK BEHANDLING

Dyrlzege og hesteosteopat Andrea Louise Nissen behandler
afvigende benstillinger og bukkehov ved hjeelp af osteopatiske
manipulative teknikker. Fleksordeformitet af hovleddet

opstar som felge af et for stort treek i hovbenet fra den dybe
bojesene, der heefter pa undersiden af hovbenet. Herved
treekkes taspidsen ned mod underlaget, og dragten loftes.
Man siger, at follet far en fortilbrudt tdakse, dette ses som en
fremskydning af kronranden. Behandlingerne gér saledes ud
pa at mindske treekket fra den dybe bejesene.

RIDEHESTEN % 06/21

51



